
Breakdanceles voor RGV-dansers 

  

Luid applaus, gestamp van voeten en stevige muziek klinkt woensdagavond 9 december uit de 
gymzaal in Ruurlo. De negentienjarige danser Hernan ‘Latino’ Simons verzorgt een workshop 
breakdance voor de street- en jazzdanceleerlingen van RGV Ruurlo.  De les wordt enthousiast 
ontvangen. ,,Zo’n workshop is een leuke afwisseling van de normale danslessen”, aldus 
Joanne Jansen, dansdocente van de Ruurlose Gymnastiek Vereniging (RGV). 

  

Met Hernan Simons haalt Joanne Jansen een veelzijdige danser naar Ruurlo. Zo oogstte deze 
student van de dansopleiding in Utrecht veel lof van de jury tijdens het laatste seizoen van  ‘So You 
Think You Can Dance’, won hij vorig jaar het NK streetdance en is hij onder meer te zien in de 
videoclip Let’s Go van DJ Sidney Samson. Hij weet de leerlingen van de RGV dan ook onmiddellijk 
voor zich te winnen met enkele korte demonstratieoefeningen. ,,Hij is onwijs knap en kan ook nog 
eens ontzettend goed dansen”, reageren een paar streetdancemeiden voor de les begint al 
enthousiast.  

  

Als de leerlingen zich op de dansvloer begeven blijkt dat Hernan ook nog eens leuk kan lesgeven. 
Binnen enkele minuten schallen de namen van welbekende dansoefeningen door de ruimte. Helaas 
blijken de normaal gesproken vanzelfsprekende en eenvoudige dansoefeningen als de ‘sidestep’ en 
de ‘kick ball change’ ineens een lastige opgave. De swingende heupen moeten plotseling 
plaatsmaken voor breakdancebewegingen, en dat gevoel heeft niet iedereen direct onder de knie. 
Maar na een klein uurtje fanatiek trainen en lachen hebben de leerlingen de slag aardig te pakken. 
Voor ze het weten voeren ze bijna feilloos belangrijke breakdance-oefeningen als de ‘knee drop en de 
‘sixstep’ uit. Hernan sluit de workshop af met een spectaculaire dans, waarna hij handtekeningen 
uitdeelt en met iedereen op de foto gaat.  

  

Breakdancer Hernan is na afloop tevreden: ,,Ik kan merken dat deze groepen danservaring hebben. 
Vaak duurt het enige tijd voordat leerlingen die met breakdance beginnen de oefeningen begrijpen. Bij 
deze meiden is het oppikvermogen heel goed.” Wat Joanne betreft is het organiseren van een 
workshop dan ook zeker voor herhaling vatbaar. ,,Ik vind het leuk om mijn leerlingen kennis te laten 
maken met verschillende dansstijlen. Bovendien kan ik leuke bewegingen of oefeningen uit workshops 
naderhand weer verwerken in de dansen van de leerlingen.” Wie de volgende workshop komt geven 
is nog niet duidelijk, maar de leerlingen staat waarschijnlijk weer een verrassende dansstijl te wachten. 
,,Hernan geeft ook hiphoples en hij kent een specialist in de dansstijl popping, dat lijkt me ook 
helemaal te gek”, besluit Joanne. 

  

Meer weten over de danslessen van Hernan Simons? Neem eens een kijkje op www.4xm-music.com. 
Kijk voor meer informatie over de dansmogelijkheden bij de RGV op www.rgv-ruurlo.nl.  
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