
Opgaveformulier Special Gym  
 

Naam:…………………………………………………………………… 
 

Adres:…………………………………………………………………… 
 

Postcode & woonplaats:……………………………………………… 
 

Telefoon:….……………………………………………………………. 
 
Geboortedatum:………………………………………………………… 

 
Email:…………………………………………………………………….. 
 
School: …………………………………………………………………… 
 
Special Gym  
Kinderen kunnen te maken krijgen met een bewegingsachterstand, die door verschillende oorzaken 
kan zijn ontstaan. Dit kan tot uiting komen tijdens de gymles op school maar ook bij het sporten bij 
een vereniging of bij het ‘buitenspelen’. Deze kinderen kunnen vaak niet meekomen met hun 
leeftijdgenootjes. Het sportaanbod van de reguliere verenigingen is in de regel niet afgestemd op 
kinderen met een bewegingsachterstand. De groep dreigt tussen wal en schip te vallen. De RGV 
probeert met Special Gym, kinderen in de leeftijd van 4 t/m 8 jaar (weer) aansluiting te laten vinden 
bij leeftijdgenoten op een ‘gewone’ les binnen een sportvereniging.   
 
Voor wie?  
De RGV vindt het belangrijk dat kinderen weer plezier gaan beleven aan het bewegen in een groep 
met andere kinderen. Wie komt voor Special Gym in aanmerking? 
- een kind dat niet (meer) kan meekomen met zijn/haar leeftijdgenoten 
- een kind met een bewegingsachterstand die zich herhaaldelijk heeft voorgedaan op school, 

sportvereniging of in de vrije tijd 
-   een kind dat altijd als laatste gekozen wordt, erg verlegen is of faalangst heeft  
- het kind dat de wens/wil heeft om de bewegingsachterstand te verminderen 
- een kind waarbij er een kans is de achterstand in te lopen/weg te werken 

 
Werkwijze? 
Special Gym kenmerkt zich door de mogelijkheid op eigen niveau aan sportactiviteiten deel te 
kunnen nemen. De deskundige leiding sluit aan bij wat het kind kan. De groep waarin gesport 
wordt is klein (ongeveer 11 kinderen) zodat de kinderen veel individuele aandacht krijgen. 
Het niveau van de kinderen wordt spelenderwijs verbeterd door activiteiten ‘stapje voor 
stapje’ moeilijker te maken. De aangeboden activiteiten zijn erop gericht het deelnemen aan 
bewegingsactiviteiten te bevorderen en zodoende de kans op blijvende sportdeelname in de 
georganiseerde sport te vergroten. Als kinderen hun achterstand t.o.v leeftijdgenoten hebben 
ingelopen, mogen ze niet meer deelnemen aan Special Gym. Ze kunnen dan immers naar een 
gewone sportvereniging. 

 
Waar en wanneer? 
De lessen vinden wekelijks (m.u.v schoolvakanties) plaats in Ruurlo. Accommodatie en tijdstip 
afhankelijk van de beschikbare ruimte. 

 
Wat zijn de kosten? 
De eerste 3 lessen zijn gratis ter kennismaking. Deelname aan Special Gym € 24,85 per 
kwartaal. Inschrijfkosten zijn € 5,00. 

 
Hoe kom je bij Special Gym? 
Je kunt je opgeven door dit opgaveformulier terug te sturen naar: RGV p/a Hessenweg 6,  
7261 NM Ruurlo.  Voor meer informatie over Special Gym kun je contact opnemen met  
Rudi Goldewijk, 0573- 451137 ( na 19.00 uur) of kijken op  www.rgv-ruurlo.nl. 


